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HYGIENISCHE MASSNAHMEN ZUM SCHUTZ VON
TRINKWASSERANLAGEN

Hygiene und personliche sowie ganzheitliche Malnah-
men zum Schutz vor Infektionskrankheiten sind dieser
Tage in aller Munde und werden zu Recht verstarkt zur
Umsetzung eingefordert. Doch geeignete hygienische
SchutzmafBinahmen gibt es nicht nur, um Erkaltungsviren
wie Influenza oder Corona vorzubeugen oder einzuddm-
men, sondern ebenso gegen Krankheitserreger, die sich
Uber das Trinkwassernetz verteilen kbnnen — mit dem
Unterschied, dass diese nicht die gleiche mediale Auf-
merksamkeit erhalten. Dass Behéltnisse und Leitungen,
die Lebensmittel bevorraten und transportieren, regelma-
Big chemisch gereinigt und desinfiziert, also hygienisch
qualifiziert, werden mussen, ist selbstverstandlich. Diese
hohen hygienischen Standards sollten besonders in heu-
tigen Zeiten, in denen das Hygienebewusstsein so hoch
ist, auch fUr das Lebensmittel Nr. 1 in Deutschland, Trink-
wasser, gelten.

Erste Voraussetzung fUr hygienisches Trinkwasser ist
naturlich, dass Verantwortliche die gesetzlichen Grund-
lagen und das Regelwerk kennen und anwenden. Da
diese sich auch immer wieder dndern kénnen, ist es rat-
sam, sich diesbezlglich auf dem Laufenden zu halten.
Aktuell befindet sich beispielsweise die EU-Trinkwasser-
richtlinie in Uberarbeitung und wird aller Voraussicht
nach noch in diesem Jahr verabschiedet. Das bedeutet
auch, dass die deutsche Trinkwasser-Verordnung in den
nachsten ein bis zwei Jahren wieder angepasst werden
muss, um die EU-Vorgaben umzusetzen. Ebenso sollte
es selbstverstandlich sein, dass diejenigen, die an der
Erstellung von Regelwerken mitwirken, tber grundle-
gende Hygienekenntnisse verfligen. Der Verbraucher
geht zu Recht davon aus, dass das Trinkwasser jeder-
zeit hohen Hygienestandards unterliegt, was leider
nicht immer der Fall ist. Eine weitere Voraussetzung fir
Trinkwasserhygiene ist, dass bei Neubau, Umbau oder
Reparaturen an Trinkwasserversorgungsanlagen, ins-

Bild 1: Die richtige persénliche Schutzausristung ist ein wichti-
ger Bestandteil der Hygienestrategie, denn sie trégt entscheidend
dazu bei, dass wahrend der Reinigung keine zusétzlichen Verun-
reinigungen von aulen in den Behélter getragen werden. Dazu
zahlen weille, lebensmitteltaugliche Schutzstiefel, wasser- und
chemikalienabweisende Schutzkleidung und Handschuhe, sowie
ein Schutzhelm ggf. mit Augenschutz

besondere an Hochbehdltern und am Leitungsnetz,
nur Werkstoffe und Bauteile eingesetzt werden, die flr
Trinkwasser zugelassen sind und einer engmaschigen,
hygienischen Pflege unterzogen werden.

Um entsprechende hygienische Vorkehrungen treffen
zu kénnen, ist es wichtig zu wissen, welche moglichen
Eintragswege es fur Mikroorganismen gibt. Einige dieser
Mikroorganismen sind natdrlicherweise im Trinkwasser
vorhanden. Deren massive Vermehrung kann vor allem
Uber die Einhaltung der richtigen Temperaturbereiche
(kalt und warm) und durch das Vermeiden von Stagna-
tionsbereichen und -zeiten verhindert werden. In vielen
Féllen entstehen mikrobielle Verunreinigungen allerdings
durch unzureichende oder gar fehlende hygienische
Vorkehrungen, also durch einen Eintrag der Mikroorga-
nismen von aul3en. Eine bewusste Duldung von mikrobi-
ellen Ablagerungen (Biofilm) tber langere Zeitraume in
Hochbehéltern, insbesondere aber auch im Verteilungs-
netz, gefdhrdet die hygienische Sicherheit des Trinkwas-
sers und ist daher unakzeptabel. Es gibt dabei verschie-
denste Arten von Verunreinigungen und wie diese in das
Trinkwasser oder die Trinkwasseranlage gelangen. Einige
Beispiele sind:

Trinkwasserbehélter (Ursache, Art der Verunreinigung)
Nicht behobene bauliche Mangel und Schaden an
Behélterwdnden, Biofilm
Das Eindringen von Insekten oder wirbellosen Tieren
durch LUftungsanlagen'und Verenden der Tiere in der
Wasserkarmmer, meist coliforme Bakterien
Fehlende Schutzbekleidung beim Betreten der Wasser-
kammer, bspw. coliforme Bakterien, Schimmel
Fehlende Desinfektion von Werkzeugen und Equip-
ment zur Reinigung oder Desinfektion der Wasser-
kammer, bspw. coliforme Bakterien
Tragen nicht lebensmitteltauglicher Stiefel oder Stiefel
mit schwarzer Sohle (Abrieb) in der Wasserkammer,
bspw. coliforme Bakterien
Fehlende oder unzureichende Desinfektion der Stie-
fel in der Stiefelwanne vor dem Betreten der Wasser-
kammer, bspw. coliforme Bakterien

Leitungsnetz (Ursache, Art der Verunreinigung)
Eindringen von Erdreich, Tieren, Niederschlagswasser
in neu verlegte, noch offene Leitungsabschnitte, Pseu-
domonas aeruginosa
Fehlende personliche Hygiene bei der Verlegung
neuer Leitungsabschnitte (Héndewaschen, hygienisch
sauberes Werkzeug), Pseudomonas aeruginosa
Andauernde Stagnation zwischen Beflllen der Lei-
tungen und eigentlicher Inbetriebnahme, Pseudomo-
nas aeruginosa
bewusste Duldung von Biofilm im Leitungsnetz tber
langere Zeitrdume

Vor der Inbetriebnahme eines Leitungsnetzes, Leitungs-
abschnitts oder Hochbehdlters ist unabhangig von der
Bauart eine hygienische Reinigung durchzuflhren, um
Arbeitsriickstande vollstandig zu entfernen. In vielen Fél-
len verbleiben Reste von 6lhaltigen Substanzen wie bei-
spielsweise Trennmittel, die unbedingt mit einem geeig-
neten Reinigungsprodukt entfernt werden mdssen, da
Spulmethoden nur mit Wasser oder mit Luft/Wasser bzw.
mit mechanischen Hilfsmitteln allein diese nicht I6sen.
Insbesondere biologisch abbaubare Ole dienen als Nahr-
stoffquelle fir Mikroorganismen. Auch bei der Unterhalts-
reinigung ist Wasser allein nicht zweckdienlich oder sinn-
voll, da es weder feste Ablagerungen (anorganisch) noch
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Bild 2: Eine unzureichende Hygieneschleuse am Eingang zur
Wasserkammer z. B. durch fehlende Schutzkleidung kann dazu
fihren, dass Schimmelsporen an der Kleidung in den Behalter
getragen werden und dort Schimmelwachstum an der Decke

(oben) oder an Fugen (unten) verursachen, 3 ﬂ
T

Biofilme (organisch) entfernt. Auch hier sollten je nach Art
der Ablagerung und Oberflachenmaterial speziell dar-
auf angepasste Reinigungsprodukte zur Hygieneumset-
zung verwendet werden. Auch das technische Regelwerk
empfiehlt eine vorbeugende Instandhaltung, also eine
Unterhaltsreinigung. Aus hygienischer Sicht ist es sinnvoll,
selbst geringe Biofilmvorkommnisse regelmalig abzurei-
nigen, da diese jederzeit moéglichen Krankheitserregern,
die unbeabsichtigt in das Leitungsnetz oder den Behdlter
gelangen, Unterschlupf bieten kénnen. Abgestorbene Zel-
len aus Biofilmen, sowie Biofilmreste, die nach einer unzu-
reichenden Desinfektion auf der Oberfldche verbleiben,
bieten auBerdem Mikroorganismen, die sich von abge-
storbenem Material erndhren wie bspw. Pseudomonas
aeruginosa eine ausgezeichnete Nahrungsgrundlage.
Eine regelméaRige, hygienische Reinigung dient auch der
langfristigen Instandhaltung der Anlagen und entspricht
damit den Anspriichen der Nachhaltigkeit, die in Zeiten
des Klimawandels immer mehr an Bedeutung gewinnt.

Die Corona-Krise hat uns alle noch starker flr Hygiene sen-
sibilisiert. Wir haben erlebt, wie schnell sich Infektionen aus-
breiten kénnen, aber auch wie strikt eingehaltene Schutz-
malnahmen zu einer Beruhigung der Lage fihren. Hygiene
und hygienische MaBnahmen mussen auch in der Trink-
wasserversorgung noch emster genommen werden und
die Bemihungen vieler hygienebewusster Wasserversorger
dirfen nicht durch einzelne Akteure untergraben werden,
die an der Mar vom ,guten oder stabilen Biofilm* festhalten.
Nur durch flichendeckend hygienisch instandgehaltene
Trinkwassersysteme kann eine zukinftige Hygienekrise
nicht dem Wasserversorger angelastet werden.
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